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صاحب المعالي القائد العام لقوة دفاع البحرين
يستقبل قائد الخدمات الطبية الملكية

‎اســتقبل صاحــب المعــالي المشــر الركــن الشــيخ خليفــة بــن أحمــد آل خليفــة القائــد العــام لـــ قــوة دفــاع البحريــن، اللــواء بروفيســور الشــيخ خالد 
بــن علــي آل خليفــة قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة، الــذي قــدم لمعاليــه التقريــر الســنوي للخدمــات الطبيــة الملكية لعــام 2021م.

‎ورحــب صاحــب المعــالي القائــد العــام لقــوة دفــاع البحريــن بقائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة، وأثــى معاليــه علــى التطــور المســتمر بالخدمــات 
الطبيــة الملكيــة مــن الناحيــة الصحيــة والعلاجيــة بفضــل الجهــود الكبــرة مــن قبــل جميــع منتســي الخدمــات الطبيــة الملكيــة.
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رئيس هيئة الأركان
يستقبل قائد الخدمات الطبية الملكية

رئيس المجلس الأعلى للصحة
يستقبل قائد الخدمات الطبية الملكية

ــي آل خليفــة قائــد  ــد بــن عل ــواء بروفيســور الشــيخ خال ــة الأركان، الل ــاب بــن صقــر النعيمــي رئيــس هيئ ــق الركــن ذي اســتقبل ســعادة الفري
ــام 2021م. ــة لع ــة الملكي ــر الســنوي للخدمــات الطبي ــدم لســعادته التقري ــذي ق ــة، ال ــة الملكي الخدمــات الطبي

اســتقبل معــالي الفريــق طبيــب الشــيخ محمــد بــن عبــدالله آل خليفــة رئيــس المجلــس الاعلــى للصحــة ، اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي 
آل خليفــة قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة ، الــذي قــدم لمعاليــه التقريــر الســنوي للخدمــات الطبيــة الملكيــة لعــام 2021 .
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زيارة رئيس المجلس الأعلى للصحة
للبرج الجنوبي

اســتقبل قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة بمكتبــه معــالي الفريــق طبيــب الشــيخ محمــد بــن 
عبــدالله آل خليفــة رئيــس المجلــس الأعلــى للصحــة، وذلــك للإطــاع علــى مرافــق الــرج الجنــوبي.



9

قائد الخدمات الطبية الملكية
يستقبل الرئيس التنفيذي للكلية الملكية للجراحين

اســتقبل قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة بمكتبــه البروفيســور كاهــل كيلــي، الرئيــس 
التنفيــذي للكليــة الملكيــة للجراحــن بدبلــن في إيرلنــدا، وذلــك للإطــاع علــى مرافــق الــرج الجنــوبي ولتعزيــز أوجــه التعــاون مــع الخدمــات 
الطبيــة الملكيــة. وكان في اســتقبالهم العميــد طبيــب/ خالــد عبدالغفــار مديــر مركــز ولي العهــد للتدريــب والبحــوث الطبيــة،  والعقيــد طبيــب/ 

نايــف عبدالرحمــن لــوري، رئيــس التعليــم الطــي المســتمر بالخدمــات الطبيــة الملكيــة.
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قائد الخدمات الطبية الملكية
يستقبل الرئيس التنفيذي للكلية الملكية للأطباء في الجمهورية الإيرلندية

اســتقبل قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة ســعادة اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة، الرئيــس التنفيــذي للكليــة الملكيــة للأطبــاء 
في الجمهوريــة الإيرلنديــة، الدكتــور تــري ماكويــد، وذلــك لزيارتــه مقــر الخدمــات الطبيــة الملكيــة وتعزيــز التعــاون المشــترك بــن المؤسســتين.

وتــأتي هــذه الزيــارة ضمــن الشــراكة النوعيــة الــي تتمتــع بهــا الخدمــات الطبيــة الملكيــة مــع مؤسســات دوليــة عريقــة في مجــال التدريــب الطــي 
والعلمــي. حيــث أعــرب الدكتــور ماكويــد عــن اعتــزازه بإســتضافة العديــد مــن الأطبــاء المنتســبين للخدمــات الطبيــة الملكيــة خــال الأعــوام 

الماضيــة وعــن تقديــره بالمســتوى الإحتــرافي العــالي الــذي يتمتــع بــه الأطبــاء مــن عــام إلى عــام.
وأكــد ســعادة اللــواء علــى حــرص الخدمــات الطبيــة الملكيــة علــى توفــر أعلــى مســتويات التدريــب الطــي للكــوادر الطبيــة المنتســبة للمؤسســة 
وذلــك نتيجــة إلى إيمانــه بــأن العمليــة التدريبيــة والتعــاون مــع أعــرق الجامعــات العالميــة، مثــل الكليــة الملكيــة للأطبــاء، تعتــر ركنــاً  أساســياً 

 ودعامة لابد منها لتطوير القطاع الصحي بالمملكة وتحقيق الأهداف المرجوة ضمن رؤية مملكة البحرين 2026.
إضافــة إلى ذلــك، قــام الدكتــور ماكويــد بجولــة في مرافــق مركــز ولي العهــد للتدريــب والبحــوث الطبيــة، الــذراع التدريــي للخدمــات الطبيــة 
الملكيــة، مــع مديــر المركــز، العميــد طبيــب خالــد عبدالغفــار، ورئيــس التعليــم المســتمر للأطبــاء، العقيــد طبيــب نايــف لــوري، حيــث أســتعرض 

الوفــد المرافــق مختلــف المختــرات العلميــة والعمليــة بالمركــز وغــرف المحــاكاة الطبيــة بمرافقــة الفريــق المســاند للمحــاكاة.
وكذلــك اســتعرض الدكتــور ماكويــد مختلــف إنجــازات الخدمــات الطبيــة الملكيــة ومركــز ولي العهــد للتدريــب والبحــوث الطبيــة خــال الأعــوام 
المنصرمــة. إضافــة الى ذلــك تمــت مناقشــة أوجــه التعــاون والشــراكة مــن خــال مناقشــة مختلــف التخصصــات الطبيــة المتطــورة لــدى الكليــة 

وملاؤمتهــا لتوجــه الخدمــات الطبيــة الملكيــة.
وفي ختــام الزيــارة، أعــرب الدكتــور ماكويــد بمــدى تقديــره للتطــور المتنامــي للخدمــات الطبيــة الملكيــة وحرصهــم علــى الركــن الأساســي 
للقطــاع الصحــي ألا وهــو التدريــب الطــي. وأضــاف الدكتــور بــأن الشــراكة بــن المؤسســتين لهــا أهميــة بالغــة في صقــل الكــوادر البحرينيــة 

ــه بإســتمرار هــذه العلاقــة الإســتثانئية بــن الطرفــن بالأعــوام القادمــة. ــاً  ايمان ــة معرب ورفــع مســتويات الكفــاءة والإحترافي
وقــد حضــر الإجتمــاع كل مــن: المســاعد الفــي لقائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة العميــد طبيــب عبــدالله درويــش، ومديــر مركــز ولي العهــد 

للتدريــب والبحــوث الطبيــة، العميــد طبيــب خالــد عبدالغفــار، ورئيــس التعليــم المســتمر للأطبــاء العقيــد طبيــب نايــف لــوري.
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قائد الخدمات الطبية الملكية
 يستقبل المستشار الفرنسي للصحة العالمية

اســتقبل ســعادة اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة المستشــار الفرنســي للصحــة العالميــة في 
ــي مــن الســفارة الفرنســية بمملكــة البحريــن الســيد  ــان وممثل ــور بيــر هوبيكي ــع للســفارة الفرنســية بالريــاض الدكت الشــرق الأوســط والتاب
ــث تم مناقشــة  ــافي. حي ــي والعلمــي والثق ــاون الجامع ــة التع ــف بمهم ــروس المكل ــة ، والســيد كارل ب ــاون والثقاف ــر مستشــار التع ــل ماي ايمانوي
التعــاون التدريــي في مجــال برامــج الإقامــة الفرنســية للأطبــاء واســتعراض عــام للنظــام الصحــي في مملكــة البحريــن والتســهيلات الصحيــة 
الــي تقدمهــا الخدمــات الطبيــة الملكيــة وبحــث ســبل التعــاون المســتقبلية. كمــا زار الوفــد أقســام ومشــاريع الخدمــات الطبيــة الملكيــة الجديــدة 
ــد طبيــب عبــدالله حســن درويــش المســاعد  ــزه. حضــر الإجتمــاع العمي ــة المتقدمــة والمتمي ــة الصحي والــي تهــدف لتوفــر الخدمــات والرعاي
الفــي لقائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة، العميــد طبيــب خالــد عبدالغفــار مديــر مركــز ولي العهــد للتدريــب والبحــوث الطبيــة، العميــد طبيــب 
عبــدالله ســالم الشــروقي المســاعد الإداري لقائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة والعقيــد طبيــب نايــف عبدالرحمــن لــوري رئيــس التعليــم المســتمر 

للأطبــاء ورئيــس وحــدة الحــروق.
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الشكر والتقدير
 لشركة الفنادق الوطنية

 قائد الخدمات الطبية الملكلية يستقبل كلًا من 
رئيس مركز زراعة الأعضاء بمستشفى الملك فهد التخصصي والرئيس التنفيذي لتجمع الشرقية الصحي

ثمن قائد الخدمــــات الطبيــــة الملكية اللواء بروفيسور الشيخ خالد بن علي آل خليفة،  المســــاهمات الســــنوية الـتـــي تقدمهــــا شــــركة الفنــــادق 
الوطنيــــة للمستشــــفى العســــكري والــــي تصــــب في دعــــم المستشــــفى في مختلــــف المؤسســــات المدنيــــة والأهليــــة والخاصــــة والتي ســــاعدت في 
العمــــل علــــى إنجــــاز العديــــد مــــن الخطــــوات التطويريــــة المهمة. جــاء ذلــك أثنــاء إســتقبال قائــــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة بمكتبــه المديــر 
التنفيــــذي الســــيد زاهــــر العجــــاوي والمديــر العــام لفنــدق الدبلومــات راديســون بلــو، الســيد بيتــر والمديــــر التنفيــــذي للتشــــريعات والعلاقــــات 

الحكوميــــة الســيد عــادل بــو دواس.

ــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة بمكتبــه ، كلًا مــن الدكتــور محمــد القحطــاني  اســتقبل قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة الل
رئيــس مركــز زراعــة الأعضــاء بمستشــفى الملــك فهــد التخصصــي بالدمــام ، و الدكتــور خالــد حمــوي نائــب الرئيــس التنفيــذي لتجمــع الشــرقية 

الصحــي، وبحضــور العقيــد طبيــب حســن يوســف الحمــادي رئيــس اللجــان الطبيــة استشــاري طــب العائلــة في المستشــفى العســكري .
وجاء ذلك لتعزيز سبل التعاون في المجال الصحي بين مستشفى الملك فهد التخصصي في الدمام و المستشفى العسكري .
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شد الرتب
من قبل قائد الخدمات الطبية الملكية

قــام قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة ، بشــد الرتــب للعميــد طبيــب عبــدالله ســالم الشــروقي 
المســاعد الإداري لقائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة ، وذلــك بمناســبة صــدور الأمــر الملكــي الســامي لترفيعــه للرتبــة الأعلــى.

قــام قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة ، بشــد الرتــب للرائــد طبيــب عبدالرحمــن إبراهيــم 
الشــافعي أخصائــي جراحــة عامــة ومســالك بوليــة للأطفــال بالمستشــفى العســكري، وذلــك بمناســبة صــدور الأمــر الملكــي الســامي بترفيعــه 

للرتبــة الأعلــى.
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قائد الخدمات الطبية الملكية
يسلم نوط الخدمة الطويلة من الدرجة الأولى لعدد من كبار الضباط

ــر لعــدد مــن ضبــاط الخدمــات  ــي آل خليفــة، يقــدم الشــكر والتقدي ــد بــن عل ــواء بروفيســور الشــيخ خال ــة الل ــة الملكي قائــد الخدمــات الطبي
الطبيــة الملكيــة لخدمتهــم الطويلــة والمتميــزة في خدمــة المستشــفى العســكري شــاكراً  لهــم إخلاصهــم وتفانيهــم في العمــل حيــث تم منحهــم 

ــة مــن الدرجــة الأولى. نــوط الخدمــة الطويل

قائد الخدمات الطبية الملكية
يفتتح مؤتمر البحرين الثاني لطب الطوارىء ٢٠٢١

تفضــل قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة بإفتتــاح مؤتمــر البحريــن الثــاني لطــب الطــوارئ 
٢٠٢١، والــذي أقيــم بمركــز ولي العهــد للتدريــب والبحــوث الطبيــة بالمستشــفى العســكري.
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قائد الخدمات الطبية الملكية
يستقبل الرائد طبيب حمد محمد عمار

اســتقبل ســعادة اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة بمكتبــه الرائــد طبيــب حمــد محمــد عمــار 
ــة  ــة المجهري ــة في الجراحــات الترميمي ــه برنامــج الزمال ــك لإتمام ــة، وذل ــة والترميمي ــب في قســم الحــروق والجراحــات التجميلي ــب نائ طبي

بكوريــا الجنوبيــة. حيــث يعتــر الرائــد طبيــب حمــد عمــار مــن الكفــاءات المميــزة في قســم الحــروق والجراحــة. 
حيــث أتم الرائــد برنامــج طــب الإقامــة في الجراحــات التجميليــة والترميميــة بالمملكــة الأردنيــة الهاشميــة ضمــن برامــج المجلــس الطــي 

الأردني بالخدمــات الطبيــة الملكيــة الأردنيــة بعمــان. 
وبعــد إتمامــه 4 أعــوام مــن التدريــب الطــي في برنامــج طــب الإقامــة ونيلــه شــهادة البــورد الأردني في تخصــص الجراحــات التجميليــة 
والترميميــة والحــروق، إنضــم الرائــد لبرنامــج الزمالــة في مركــز سامســونج الطــي بجامعــة ســنغ كيــون كــوان بالعاصمــة الكوريــة ســيؤل. 
ويتميــز هــذا التخصــص بإجــراء العمليــات الجراحيــة الدقيقــة وتحــت المجهــر لترميــم الأطــراف التالفــة مــن الجســم جــراء إصابــات شــديدة 

وكذلــك عنــد إزالــة الأورام الــي قــد تتســبب في تشــوهات بالجســم أو عنــد ترميــم التشــوهات الخلقيــة.
وبذلــك أعــرب ســعادة اللــواء بمــدى اعتــزازه بالإنجــازات الأكاديميــة والطبيــة الــي يحققهــا منتســبوا الخدمــات الطبيــة الملكيــة في مختلــف 

التخصصــات الفريــدة والنــادرة.
 وأكــد أهميــة العمليــة التدريبيــة لمقدمــي الرعايــة الصحيــة والــي تترجــم إلى تقــديم خدمــات صحيــة عاليــة الجــودة للمرضــى والمراجعــن وقــد 

حضــر الإجتمــاع العقيــد طبيــب نايــف عبدالرحمــن لــوري رئيــس التعليــم المســتمر للأطبــاء في الخدمــات الطبيــة الملكيــة.
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قائد الخدمات الطبية الملكية
 يستقبل عدد من الأطباء الذين أنهوا دراساتهم العليا

اســتقبل ســعادة اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة، عــدد مــن الأطبــاء الذيــن أنهــوا دراســاتهم 
العليــا في جامعــات خارجيــة ضمــن إطــار التدريــب الشــامل للــكادر الطــي لتخصصــات نــادرة.

ــة  ــة في تخصــص العناي ــة الإيرلندي ــب برنامــج الزمال ــث أتم الطبي ــارك ســلمان الدوســري حي ــب مب ــب بالطبي ــد اســتهل ســعادته بالترحي فق
المركــزة للبالغــن في الكليــة الملكيــة لطــب التخديــر بالجمهوريــة الإيرلنديــة. حيــث يعتــر هــذا التخصــص ركنــاً  أساســياً  في توفــر العنايــة 

المركــزة للحــالات الحرجــة.
وبعدهــا اســتقبل ســعادته الطبيبــة مــوزة محمــد النعيمــي الــي أتمــت برنامــج الزمالــة في طــب الكــوارث في جامعــة هارفــارد بالولايــات المتحــدة 
الأمريكيــة. وقــد أكــد ســعادته علــى أهميــة هــذا التخصــص في نظــم الطــب العســكري والإســتجابة الســريعة لأي طــارئ صحــي أو طــي يســتلزم 

توفــر الرعايــة الصحية.
ــة  ــة في طــب أمــراض الأنســجة مــن الكلي ــة الإيرلندي ــر إتمامــه برنامــج الزمال ــى إث ــب محمــد باســم مصطف ــك رحــب ســعادته بالطبي وكذل
الملكيــة للأطبــاء بالجمهوريــة الإيرلنديــة. ويعتــر هــذا التخصــص الفريــد مزيجــاً  مــن الطــب الســريري والمختــري لكشــف وتشــخيص وعــاج 

الأمــراض الــي قــد تصيــب الأنســجة في جســم الإنســان.
وفي الختــام اســتقبل ســعادته الصيــدلاني فيصــل ســلمان الشــيخ الــذي أتم برنامــج الماجســتير في الصيدلــة الســريرية مــن جامعــة ســتراثكلايد 
ــة بالإضافــة  ــة الصحي ــة والرعاي ــة في أطــر البحــوث الطبي بالمملكــة المتحــدة. وســيصبو هــذا التخصــص لرفــع مســتوى الكفــاءات الصيدلاني

لتوفــر الخدمــات الصيدلانيــة لكافــة المرضــى والمراجعــن.
وقــد أعــرب ســعادته بإعتــزازه بإنجــازات الأطبــاء الأكاديميــة والعمليــة في مختلــف المجــالات الطبيــة. وأكــد ســعادته إن عمليــة التدريــب الطــي 
تعتــر ركنــاً  أساســياً  لتعزيــز مكانــة الخدمــات الطبيــة الملكيــة في مجــال تقــديم الرعايــة الصحيــة المتقدمــة في مملكــة البحريــن والخليــج 
العــربي. وتمــى ســعادته التوفيــق لكافــة الأطبــاء في تحصيلهــم المهــي وشــدد علــى أهميــة التفــاني في تقــديم الرعايــة الصحيــة لكافــة المرضــى 
والمراجعــن للخدمــات الطبيــة الملكيــة. وقــد حضــر اللقــاء المســاعد الفــي لقائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة العميــد طبيــب عبــدالله درويــش، 

ورئيــس التعليــم الطــي المســتمر العقيــد طبيــب نايــف عبدالرحمــن لــوري.
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قائد الخدمات الطبية الملكية
يستلم نسخة من كتاب "السمنة في مملكة البحرين"

اســتقبل ‏قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة ، د.هيــا محمــد الخيــاط إستشــاري أول أمــراض 
الغــدد الصمــاء و الســكري للأطفــال بالمستشــفى العســكري و ذلــك لإهدائــه نســخة مــن كتــاب "الســمنه في مملكــة البحريــن" و الــذي ســاهمت 
ــال بالمستشــفى العســكري  ــس قســم الأطف ــر حســن رئي ــة د. بابك ــد حضــر المقابل ــة. و ق ــة الســكري البحريني ــاون مــع جمعي في إعــداده بالتع
ــدار الـــ50 ــى م ــه عل ــا. إذ أن ــة منه ــى الوقاي ــل عل ــى الســمنه و مضاعفاتهــا و العم ــاء الضــوء عل ــاب هــو إلق والهــدف مــن إصــدار هــذا الكت

عامــاً  الماضيــة، تضاعــف انتشــار الســمنة إلى أكثــر مــن ثلاثــة أضعــاف في جميــع أنحــاء العــالم، ويعــاني ملايــن البالغــن مــن هــذا المــرض 
في الوقــت الراهــن. وترتبــط الســمنة بأضــراٍر كبــرة علــى مســتوى الأفــراد والمجتمعــات، كمــا تمثــل عواقــب التأخــر في إتخــاذ إجــراءات الوقايــة 

منهــا وعلاجهــا عبئــاً  كبــراً  علــى أنظمــة الرعايــة الصحيــة والمجتمــع في المســتقبل.

قائد الخدمات الطبية الملكية
 يستقبل الدكتورة فجر أحمد التميمي

اســتقبل ســعادة اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل 
الطبيبــة  مكتبــه  الملكيــة في  الطبيــة  الخدمــات  قائــد  خليفــة 
فجــر أحمــد التميمــي والــي أنهــت بنجــاح برنامــج الزمالــة 
الإكلينيكيــة في أمــراض الروماتيــزم مــن الكليــة الملكية للأطباء 
بإيرلنــدا . حيــث يهيــئ هــذا المؤهــل الطبيــب بــأن يتعامــل مــع 
أمــراض الروماتيــزم المناعيــة، الذئبــة الحمــراء، الروماتويــد 
المفصلــي، إلتهــاب العضــات الروماتيــزم الليفــي العضلــي، 

هشاشــة العظــام و خشــونة المفاصــل.
ومــن جهتــه أعــرب ســعادته عــن إعتــزازه لمــا توليــه الخدمــات 
ــة  ــوادر الطبي ــل الك ــام لإعــداد وتأهي ــة مــن إهتم ــة الملكي الطبي
اللقــاء  ختــام  وفي  الطبيــة.  التخصصــات  شــى  المتميــزة في 
التقــدم  التميمــي المزيــد مــن  تمــى ســعادته للطبيبــة فجــر 

والتطــور المهــي لمــا فيــه خدمــة مملكــة البحريــن.
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قائد الخدمات الطبية الملكية
 يستقبل عدد من الأطباء الذين سيلتحقون بأكاديمية ساندهيرست العسكرية الملكية

قائد الخدمات الطبية الملكية
يستلم نسخة من البحث الطبي

‎اســتقبل قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة ، طالــب الطــب راشــد نــواف الحوطــي مــن جامعــة 
 Literature ( حيــث قــدم لســعادته نســخة مــن البحــث الطــي عــن إســتخدام عمليــة تحفيــز الدمــاغ العميــق لمرضــى الزهايمــر ، RCSI
Review of methodology and region of Deep Brain Stimulation on Alzehmier Disease Patient).‎ وقــد أعــرب 

ســعادته بمــدى إفتخــاره بالإنجــازات الشــبابية ، وتمــى لــه دوام التوفيــق والنجــاح في دراســته .



19

قائد الخدمات الطبية الملكية
يكرم موظفات قسم كبار الضباط والتشريفات

تفضــل قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة ، بتكــريم كلًا مــن : الرقيــب / نــدى ســعد جاســم، 
العريــف / نــورة يوســف عبدالعزيــز ، فجــر خالــد البنخليــل ، و نــورة صــاح الكوهجــي مــن قســم كبــار الضبــاط والتشــريفات ، بحضــور 
المــازم أول / صفيــة علــي العجــان مســؤولة القســم . حيــث أعــرب قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة عــن خالــص شــكره وتقديــره لجهودهــن 

و إخلاصهــن في عملهــن.

قائد الخدمات الطبية الملكية
يكرم العميد متقاعد/ بدرية سلمان

بمناســبة يــوم المــرأة البحرينيــة ، تفضــل قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة بتكــريم
العميــد متقاعــد/ بدريــة ســلمان قائــد المستشــفى العســكري ، وذلــك تقديــرًا لجهودهــا ودورهــا البــارز والمتميــز في عملهــا بالخدمــات الطبيــة 

الملكية.
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قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة ، يقــدم الشــكر والتقديــر لفــي التخديــر محمــد أحمــد 
محمــد والــذي أمضــى)22 عامــاً ( في خدمــة المستشــفى العســكري شــاكرًا لــه إخلاصــه وتفانيــه في العمــل طيلــة خدمتــه.

قائد الخدمات الطبية الملكية
يكرم عدد من الموظفين المتقاعدين

قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة ، يقــدم الشــكر والتقديــر للممرضــة رمــاني جــون والــي 
أمضــت )٤١ عامــاً ( في خدمــة المستشــفى العســكري شــاكرًا لهــا إخلاصهــا وتفانيهــا في العمــل طيلــة خدمتهــا .
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ــا جــي  ــر للممرضــة روث نونيت ــدم الشــكر والتقدي ــة ، يق ــي آل خليف ــن عل ــد ب ــواء بروفيســور الشــيخ خال ــة الل ــة الملكي ــد الخدمــات الطبي قائ
بلينســون والــي أمضــت)٣٠ عامــاً ( في خدمــة المستشــفى العســكري شــاكرًا لهــا إخلاصهــا وتفانيهــا في العمــل طيلــة خدمتهــا.

ــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة، يقــدم الشــكر والتقديــر للشــيف بازهيــا مُحيــي الديــن  قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة الل
ــه. ــة خدمت والــذي أمضــى )٣٩ عامــاً ( في خدمــة المستشــفى العســكري شــاكراً  لــه إخلاصــه وتفانيــه في العمــل طيل

ــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة، يقــدم الشــكر والتقديــر للممرضــة شــينا بابــو، والــي  قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة الل
ــة خدمتهــا. أمضــت )41 عامــاً (  في خدمــة المستشــفى العســكري شــاكراً  لهــا إخلاصهــا وتفانيهــا في العمــل طيل
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إدارة المستشفى العسكري
تستقبل الرئيس التنفيذي للمجلس الإسترالي لتقييم المنشآت الصحية العالمية

اســتقبلت إدارة المستشــفى العســكري الرئيــس التنفيــذي للمجلــس الإســترالي لتقييــم المنشــآت الصحيــة العالميــة ومديرهــا الإقليمــي للشــرق 
ــة الملكيــة بمناســبة تعيينهمــا في منصبيهمــا . والجديــر بالذكــر أن  ــارة ســريعة لتقــديم نفســيهما للخدمــات الطبي ــذان قامــا بزي الأوســط الل
ــزام  ــذي أكــدت إلت ــة في 2021 وال ــارة تقييمي ــت آخــر زي ــد كان ــام 2007 ، وق ــذ الع ــاد الإســترالي من ــى الإعتم المستشــفى العســكري حــاز عل

ــة . المستشــفى العســكري بتقــديم خدمــات طبيــة ذات جــودة عالي

الخدمات الطبية الملكية
تحصل على الدرجة الماسية 

إختتــم فريــق إعتمــاد المنشــآت الصحيــة التابــع للهيئــة الوطنيــة لتنظيــم المهــن والخدمــات الصحيــة جولتــه وذلــك للمراجعــة الدوريــة مــن خــال 
عقــد إجتماعــات حضوريــة مــع إدارة وموظفــي الخدمــات الطبيــة الملكيــة. و يشــار إلى أن الهيئــة الوطنيــة لتنظيــم المهــن والخدمــات الصحيــة 
تقــوم بتقييــم جــودة وســامة الرعايــة الطبيــة والخدمــات الصحيــة في مختلــف المستشــفيات والمراكــز الصحيــة الخاصــة والعامــة في مملكــة 
البحريــن للتأكــد مــن إلتزامهــا بمعايــر الجــودة الصحيــة. و الجديــر بالذكــر أن المستشــفى العســكري قــد نــال الدرجــة الماســية خــال الــدورة 

الســابقة والــي تعــد أعلــى درجــات التقييــم.
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تخريج 
دورة فني إسعاف الطوارىء/١٧  

تخريج
دورة الإسعافات الأولية )المستجيب الأول( رقم / ٦٤
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تخريج 
دورة الإسعافات الأولية )المستجيب الأول( رقم / ٦٨ 

تخريج 
دورة الإسعافات الأولية للإناث )المستجيب الأول( رقم / ٦٩
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مركز ولي العهد للتدريب والبحوث الطبية 
يستقبل مركز المحاكاة الطبية في الكلية الملكية للجراحين بإيرلندا "دبلن"

ــة الملكيــة  ــر ابيــك رئيــس مجلــس مركــز المحــاكاة الطبيــة في الكلي ــة البروفيســور والت اســتضاف مركــز ولي العهــد للتدريــب والبحــوث الطبي
للجراحــن بإيرلنــدا، دبلــن، جمهوريــة إيرلنــدا. وتــأتي هــذه الزيــارة في إطــار التعــاون الوطيــد والمســتمر بــن الخدمــات الطبيــة الملكيــة 
والكليــة الملكيــة للجراحــن بإيرلنــدا. حيــث كان في الإســتقبال رئيــس التعليــم المســتمر للأطبــاء العقيــد طبيــب نايــف لــوري بمرافقــة رئيــس 
لجنــة الكفــاءة الإكلينيكــة لبرامــج الهيئــة الســعودية لطــب الإقامــة، الطبيــب محمــد الشــهابي بالإضافــة إلى الفريــق المســاند للمحــاكاة الطبيــة 
بالمركــز. حيــث أخــذ الوفــد لجولــة بالمرافــق المتميــزة بالمركــز مــن غــرف للمحــاكاة الطبيــة والمختــرات العلميــة والعمليــة وكذلــك تم إســتعراض 

مختلــف الــدورات وورش العمــل الــي تم إقامتهــا منــذ إفتتــاح المركــز بعــام ٢٠١٩.
ومــن طرفــه، أعــرب البروفيســور ابيــك عــن إمتنانــه الشــديد للخدمــات الطبيــة الملكيــة علــى تشــييد مركــز متكامــل مثــل مركــز ولي العهــد 
لتقــديم الحلــول التقنيــة والرائــدة في مجــال التدريــب الطــي. حيــث إســتطرد البروفيســور عــن أهميــة المحــاكاة الطبيــة في العصــر الحــالي 
في تدريــب الكــوادر الطبيــة في مختلــف المجــالات. وإن مبــادرة الخدمــات الطبيــة الملكيــة في إنشــاء أول مركــز مــن نوعــه في المنطقــة يعتــر 
إنجــازاً  يحســب لمملكــة البحريــن والشــرق الأوســط. وأختتــم البروفيســور ابيــك زيارتــه عــر شــكره لمديــر مركــز ولي العهــد ورئيــس التعليــم 
المســتمر للأطبــاء وطاقــم العمــل بالمركــز علــى حســن إســتضافتهم ومــدى تفانيهــم في تقــديم أعلــى مســتويات التدريــب الطــي. وكذلــك أعــرب 
البروفيســور عــن تقــديم خالــص تهانيــه لقائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة، اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة، وذلــك علــى 

جهــوده الغــر منقطعــة في دعــم مبــادرات التدريــب الطــي وجعلهــا ركنــاً  أساســياً  في مســرة الخدمــات الطبيــة الملكيــة.
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مركز ولي العهد للتدريب والبحوث الطبية
يستقبل القيادة المركزية للقوات البحرية الأمريكية

اســتضاف مركــز ولي العهــد للتدريــب والبحــوث الطبيــة العقيــد بحــري طبيــب ميغيــل كوبانــو، مــن الــكادر الجراحــي بالقيــادة المركزيــة للقــوات 
البحريــة الأمريكيــة، والمــازم فريــدي مــواني منســق التعــاون العســكري الطــي للجانــب الأمريكــي لبحــث أطــر التعــاون الطــي والعســكري بــن 
الخدمــات الطبيــة الملكيــة والقيــادة المركزيــة للقــوات البحريــة الأمريكيــة. فقــد إســتقبل العقيــد طبيــب نايــف عبدالرحمــن لــوري رئيــس التعليــم 
ــث إســتعرض إنجــازات المركــز خــال الأعــوام الســابقة والجهــد  ــو حي ــد بحــري كوبان ــة، العقي ــة الملكي ــاء بالخدمــات الطبي المســتمر للأطب
الكبــر لتدريــب الكــوادر الطبيــة البحرينيــة خــال جائحــة فــروس كورونــا المســتجد. وفي المقابــل إســتعرض العقيــد بحــري كوبانــو البرامــج 
التدريبيــة للطــب العســكري وأعــرب عــن رغبــة القيــادة المركزيــة بتوثيــق العلاقــات الأخويــة والتعاونيــة بــن المؤسســتين عــر إقامــة تدريبــات 
مشــتركة بــن الجهتــن تعزيــزاً  لتوجــه القيــادة العامــة لتعزيــز أواصــر التعــاون بــن البلديــن. وفي الختــام، أعــرب العقيــد بحــري طبيــب كوبانــو 
عــن شــكره لقائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة والعقيــد طبيــب نايــف عبدالرحمــن لــوري علــى حســن إســتضافتهم وســعادته في عقــد جولــة لمرافــق 

مركــز ولي العهــد للتدريــب والبحــوث الطبيــة.
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مركز ولي العهد للتدريب والبحوث الطبية 
يستضيف وفداً  من مجلس التعليم العالي لبحث سبل التعاون والشراكة في مجال التعليم الطبي 

مركز ولي العهد للتدريب والبحوث الطبية 
يستقبل وفد الجامعة الإيرلندية

‎اســتضاف مركــز ولي العهــد للتدريــب والبحــوث الطبيــة وفــداً  مــن مجلــس التعليــم العــالي لبحــث ســبل التعــاون والشــراكة في مجــال التعليــم 
الطــي والأكاديمــي. حيــث إســتقبل مديــر مركــز ولي العهــد العميــد طبيــب خالــد عبدالغفــار، الوفــد عــر إســتعراض إنجــازات المركــز خــال 
الأعــوام المنصرمــة. وكذلــك تطــرق إلى كليــة الخدمــات الطبيــة الملكيــة للتمريــض والعلــوم الصحيــة، الــي تم إفتتاحهــا في عــام 2021، 
ومختلــف البرامــج الأكاديميــة والعمليــة الــي يتــم تقديمهــا بالكليــة. ومــن طرفهــا، أعربــت الدكتــورة أمينــة بوعــاي عــن تقديرهــا للخدمــات 
الطبيــة الملكيــة عــر مســاندة المســرة الأكاديميــة للكــوادر الطبيــة والــي لهــا الأثــر البالــغ في رفــع مســتويات الرعايــة الصحيــة في المملكــة في 
كافــة التخصصــات. وقــد حضــر الإجتمــاع، رئيــس التعليــم المســتمر للأطبــاء العقيــد طبيــب نايــف لــوري، رئيــس شــعبة التمريــض العقيــد 

فاطمــة خليــل والآمــر لكليــة الخدمــات الطبيــة الملكيــة العقيــد فوزيــة إبراهيــم.

‏‎تحــت رعايــة قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة، نظــم مركــز ولي العهــد للتدريــب والبحــوث 
الطبيــة و بالتعــاون مــع الكليــة الملكيــة للجراحــن في إيرلنــدا )جامعــة البحريــن الطبيــة( محاضــرة بعنــوان

"Advanced Biomaterials for Controlled Delivery of Therapeutics for Enhanced Wound Healing"‏‎‏
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مركز ولي العهد للتدريب والبحوث الطبية 
"Chest Tube Insertion" ينظم ورشة عمل بعنوان

نظــم مركــز ولي العهــد للتدريــب والبحــوث الطبيــة ورشــة عمــل بعنــوان "Chest Tube Insertion". و شملــت الورشــة محاضــرات مبســطة 
عــن أســباب وكيفيــة إســتخدام أنبــوب الصــدر. بالإضافــة إلى محطــات عمليــة تمكــن فيهــا المشــاركون مــن التــدرب علــى كيفيــة إدخــال الإنبــوب 

علــى أحــدث أجهــزة المحــاكاة بإشــراف أطبــاء متخصصــن مــن قســمي الطــوارئ والعنايــة القصــوى بالمستشــفى العســكري.
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مركز ولي العهد للتدريب والبحوث الطبية 
يستضيف تدريبات طبية ضمن التمرين العسكري المشترك )الدفاع المتوهج ٢٢(

‎تحــت رعايــة قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة، نظــم مركــز ولي العهــد للتدريــب والبحــوث 
الطبيــة تدريبــات طبيــة عســكرية بــن الــكادر الطــي للمستشــفى العســكري والفريــق الطــي للقيــادة المركزيــة للقــوات البحريــة الأمريكيــة 
وتــأتي هــذه التدريبــات ضمــن إطــار التمريــن العســكري المشــترك الــذي يجمــع بــن عــدد مــن وحــدات قــوة دفــاع البحريــن و القيــادة المركزيــة 
للقــوات البحريــة الأمريكيــة )الدفــاع المتوهــج ٢٢(. وقــد شــاركت مجموعــة مــن مقدمــي الرعايــة الصحيــة مــن أطبــاء، ممرضــن، أخصائيــن 
ــد  ــداني حيــث إســتعرض الجانبــن العدي ــة في أطــر الطــب العســكري المي ــف ســبل تقــديم الرعاي ــى مختل ــوت عل ــات إحت و مســعفين في تدريب
مــن التقنيــات الطبيــة الحديثــة الــي تســتخدم في العمليــات الطبيــة العســكرية. وفي إطــار تبــادل الخــرات، ألقــى مــن الجانــب البحريــي 
مــن المستشــفى العســكري كل مــن العقيــد طبيــب ظافــر كمــال استشــاري أول الأوعيــة الدمويــة والمقــدم طبيــب فيصــل رفيــع استشــاري طــب 
الطــوارئ والإصابــات والرائــد ركــن حمــد عبــدالله ضابــط إنعــاش القلــب والحــوادث والطبيــب مختــار عبدالحميــد استشــاري الجراحــة 
التجميليــة وعــاج الحــروق ومــن الجانــب الأمريكــي كل مــن العقيــد طبيــب ميقيــل كوبانــو استشــاري جراحــة عامــة والمقــدم طبيــب جيمــس 
لام استشــاري طــب الطــوارئ والنقيــب جيمــس لامــرت ممــرض ميــداني محاضــرات طبيــة شملــت العديــد مــن المواضيــع الطبيــة والطبيــة 
العســكرية والــي تهــدف إلى تبــادل الخــرات بــن الجانبــن. تم تنظيــم هــذه التدريبــات بالتعــاون والتنســيق مــع مدربــن مــن قبــل مركــز ولي 
العهــد للتدريــب والبحــوث الطبيــة ومدربــن مــن قبــل الجانــب الأمريكــي. ومــن جانبــه، أكــد ســعادة اللــواء قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة علــى 
أهميــة هــذه التدريبــات للتعــاون العســكري بــن الجانبــن الــي تهــدف إلى تعزيــز التدريــب النوعــي لمواجهــة كافــة الإصابــات الميدانيــة وتقــديم 

أعلــى مســتويات الرعايــة الطبيــة العســكرية.
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المخيم الرابع للأبحاث الطبية
في مركز ولي العهد للتدريب والبحوث الطبية

برعايــة كريمــة و دعــم مــن قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة إختتــم المخيــم الرابــع للأبحــاث 
الطبيــة فعالياتــه في مركــز ولي العهــد للتدريــب و البحــوث الطبيــة. و تضمنــت الفعاليــات باقــة متنوعــة مــن ورش العمــل و المحاضرات بإشــراف 
الدكتــورة رنــا عبدالرحمــن الغتــم رئيســة لجنــة أخلاقيــات البحــث و البحــوث الطبيــة. كمــا أشــاد المشــاركون في المخيــم بجــودة التنظيــم و 
المحتــوى التعليمــي و رحبــوا بإنضمامهــم لــورش عمــل مشــابهة في المســتقبل. هــذا و توجــه لجنــة أخلاقيــات البحــث و البحــوث الطبيــة كل الشــكر 
و التقديــر للداعــم الأول قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة علــى جهــده المســتمر في رفــع كفــاءة 

و جــودة البحــوث الطبيــة.
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محاضرة بعنوان
إستخدام أحدث التقنيات المختبرية في المشاريع البحثية الطبية

تحــت رعايــة اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة نظــم مركــز ولي العهــد للتدريــب والبحــوث 
الطبيــة بالمستشــفى العســكري محاضــرة بعنــوان إســتخدام أحــدث التقنيــات المختبريــة في المشــاريع البحثيــة الطبيــة. قــدم هــذه المحاضــرة 
د. كاظــم الخنيــزي مديــر مختــرات إكســرس مــد الطبيــة بالتنســيق مــع د. رنــا عبدالرحمــن الغتــم رئيســة لجنــة أخلاقيــات البحــث و 
البحــوث الطبيــة في المستشــفى العســكري. الهــدف مــن المحاضــرة هــو تعريــف العاملــن في الحقــل الطــي والمختصــن والمهتمــن بالتخصصــات 
المختبريــة الدقيقــة بوجــود هــذه التقنيــات وطــرق الإســتفادة منهــا في التشــخيص الدقيــق لحالــة المريــض. وأكــد د. كاظــم أن أبــواب مختــرات 
إكســرس مفتوحــة للتعــاون مــع الخدمــات الطبيــة الملكيــة في مجــال التدريــب والأبحــاث و ناقــش عــدة مشــاركين إقتراحــات مشــاريع بحثيــة 

مشــتركة في هــذا المجــال.
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عقــدت في مركــز ولي العهــد للتدريــب و البحــوث الطبيــة الــدورة المتقدمــة للإنعــاش وعــاج الإصابــات البليغــة و الحــوادث" ATLS بالتــوازي 
مــع )دورة الإنعــاش المتقدمــة للممرضــن( ATCN علــى مــدى ثلاثــة أيــام.

حضــر الــدورة مجموعــة مــن الأطبــاء مــن مختلــف التخصصــات الجراحيــة وأقســام الطــوارئ وقســم التخديــر، كمــا وشــاركهم مجموعــة مــن 
ممرضــات الطــوارئ والجراحــة في حضــور المحاضــرات ومــن ثم إنفــردت كل مجموعــة في محطــات عمليــة كل حســب تخصصــه .

قــدم الــدورة مجموعــة مــن الجراحــن وإخصائيــي الطــوارئ مــن الإستشــاريين المعتمديــن مــن كليــة الجراحيــن الأمريكيــة ومجموعــة مــن 
الممرضــات المؤهــات في علــم الإصابــات، أشــرف علــى الــدورة العقيــد طبيــب ظافــر محمــد ســلمان كمــال إستشــاري أول جراحــة الأوعيــة 
الدمويــة و العــاج بالقســطرة بالخدمــات الطبيــة الملكيــة ومديــر البرنامــج . والجديــر بالذكــر أن مركــز ولي العهــد يواصــل عقــد هــذه الــدورات 
التخصصيــة للأطبــاء والممرضــن مــن داخــل وخــارج الخدمــات الطبيــة الملكيــة، إيمانــاً  منــه بأهميــة رفــع الكفــاءة والحرفيــة لــكل مــن يقــدم 

الرعايــة الصحيــة للمرضــى في مملكتنــا الغاليــة .

مركز ولي العهد للتدريب والبحوث الطبية
ATLS ينظم الدورة المتقدمة للإنعاش وعلاج الإصابات البليغة والحوادث
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مركز ولي العهد للتدريب والبحوث الطبية
"Basic Suturing Skills" ينظم ورشة عمل بعنوان

نظــم مركــز ولي العهــد للتدريــب والبحــوث الطبيــة ورشــة عمــل بعنــوان “ Basic Suturing Skill “ وشملــت الورشــة أساســيات إســتخدام 
الأدوات الجراحيــة والخياطــة والعقــد الجراحيــة. وتعتــر هــذه الورشــة أولى ورشــات العمــل مــن أصــل ثــاث ورشــات معلــن عنهــا لهــذا العــام 

والــي ســتنعقد في مركــز ولي العهــد بمشــاركة جراحــن متخصصــن مــن قســم الجراحــة بالمستشــفى العســكري.
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مركز ولي العهد للتدريب والبحوث الطبية
"PALS" ينظم الدورة المتقدمة لإنعاش الأطفال والرضع

يواصــل مركــز ولي العهــد للتدريــب والبحــوث الطبيــة عقــده للــدورات التدريبيــة المتخصصــة لرفــع كفــاءة العاملــن الصحيــن ، فقــد إختتمــت 
الــدورة المتقدمــة لإنعــاش الأطفــال والرضــع PALS . وقــد نظــم الــدورة قســم التعليــم المســتمر للأطبــاء بالمركــز وإســتمرت ليومــن متتاليــن 
حيــث شــارك في الــدورة عــدد مــن الأطبــاء والطاقــم التمريضــي مــن المستشــفى العســكري ومركــز محمــد بــن خليفــة للقلــب . وقــام بتقــديم 
المحاضــرات عــدد مــن الإستشــاريين والمختصــن في طــب الأطفــال وطــب الطــوارىء والإنعــاش مــن المستشــفى العســكري تحــت إشــراف المقــدم 
طبيــب ســلمان بــن محمــد بــن عبــدالله آل خليفــة إستشــاري طــب الأطفــال والأمــراض الرئويــة بالخدمــات الطبيــة الملكيــة وفي ختــام الــدورة ، 

تم توزيــع الشــهادات لمــن إجتــاز الــدورة بنجــاح .
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مركز ولي العهد للتدريب والبحوث الطبية
"Professionalism" ينظم ورشة عمل بعنوان

مركز ولي العهد للتدريب والبحوث الطبية
"Simulation Train the Trainer" ينظم ورشة عمل بعنوان

نظــم مركــز ولي العهــد للتدريــب والبحــوث الطبيــة ورشــة عمــل بعنــوان "Professionalism" حيــث تنــدرج تحــت سلســلة ورشــات العمــل 
"Achieving Excellence in Healthcare". والــي تهــدف لصقــل كفــاءة العاملــن في المستشــفى العســكري.

نظــم مركــز ولي العهــد للتدريــب والبحــوث الطبيــة ورشــة عمــل بعنــوان "Simulation Train the Trainer Course" و الــي إســتمرت لمــدة 
ثلاثــة أيــام متتاليــة ، وشــارك في الورشــة عــدد مــن أطبــاء و أخصائيــن و ممرضــن مــن مختلــف أقســام الخدمــات الطبيــة الملكيــة ، حيــث 

تهــدف هــذه الورشــة علــى رفــع مســتوى التعليــم القائــم علــى المحــاكاة لمختصــي الرعايــة الصحيــة في المستشــفى العســكري.
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مركز ولي العهد للتدريب والبحوث الطبية
"SMART" ينظم ورشة عمل بعنوان

مركز ولي العهد للتدريب والبحوث الطبية
"TeamSTEPPS Fundamentals" ينظم ورشة عمل بعنوان

ــن، نظــم مركــز ولي العهــد للتدريــب  ــدا البحري ــة للجراحــن بإيرلن ــة الملكي ــة والكلي ــة الملكي ضمــن البرامــج المشــتركة بــن الخدمــات الطبي
والبحــوث الطبيــة ورشــة عمــل SMART المتخصصــة للمدربــن والمعلمــن في قطــاع التدريــب الطــي وذلــك عــر إســتضافة المركــز لليــوم 
ــة  ــة للجراحــن بالجمهوري ــة الملكي ــة في الكلي ــر ابيــك، رئيــس قســم المحــاكاة الطبي ــاني. وقــد أدار البروفيســور والت ــوم الث ــة بالي الأول والكلي

الإيرلنديــة وذلــك في إطــار زيارتــه لمملكــة البحريــن ضمــن أطــر التعــاون بــن الخدمــات الطبيــة الملكيــة والكليــة الملكيــة للجراحــن.
وتعتــر هــذه الورشــة متخصصــة لتقــديم التدريــب العملــي في مجــال إســتخلاص المعلومــات الطبيــة ضمــن فــرق عمــل في النظــم الإكلينيكيــة. 

وقــد شــارك في الورشــة عــدد مــن المدربــن والمعلمــن بالكليــة وكذلــك الفريــق المســاند للمحــاكاة الطبيــة بمركــز ولي العهــد.

نظــم مركــز ولي العهــد للتدريــب والبحــوث الطبيــة ورشــة عمــل بعنــوان "TeamSTEPPS Fundamentals" والــي تنــدرج تحــت سلســلة 
ــة  ــة الطبي ــن و تحســن مســتوى الرعاي ــاءة العامل ــل كف ــي تهــدف لصق ورشــات العمــل "Achieving Excellence in Healthcare". ال

المقدمــة لضمــان ســامة المرضــى في الخدمــات الطبيــة الملكيــة في المستشــفى العســكري.
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مركز ولي العهد للتدريب والبحوث الطبية
ينظم ورشة عمل بعنوان "التصنيف الطبي والرعاية الصحية بالأجنحة الطبية"

تحــت رعايــة اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة، نظــم مركــز ولي العهــد للتدريــب والبحــوث الطبيــة، ورشــة عمــل بعنــوان 
ــة بالأجنحــة الطبيــة" تحــت إشــراف العقيــد فاطمــة خليــل رئيــس قســم التمريــض بالخدمــات الطبيــة  "التصنيــف الطــي والرعايــة الصحي
الملكيــة. وقــد أشــرفت الورشــة علــى تقــديم محاضــرات علميــة وتدريبــات عمليــة علــى كيفيــة تصنيــف المرضــى بنــاءً  علــى حالاتهــم الطبيــة ومــا 
يســتلزم مــن ذلــك عــر تقــديم الرعايــة الصحيــة بالأجنحــة. وتعتــر عمليــة التصنيــف ركنــاً  أساســياً  في تقــديم الرعايــة الصحيــة المناســبة 
حيــث توفــر المنظومــة العديــد مــن المزايــا الطبيــة عــر المســاعدة في عمليــات التشــخيص وتحديــد دور مقدمــي الرعايــة الصحيــة مــن أطبــاء 
ــة،  ــة الملكي ــس قســم الطــوارئ بالخدمــات الطبي ــة غــادة القاســم رئي ــة. وبهــذا الصــدد قدمــت الطبيب وممرضــن في إدارة الحــالات الطبي

والممرضــات التابعــن لقســم الطــوارئ المحاضــرات والتدريبــات للمشــاركين بالورشــة مــن ممرضــن ومقدمــي الرعايــة الصحيــة.
وبذلــك أعربــت العقيــد فاطمــة خليــل ثقتهــا في تحقيــق أهــداف الورشــة مــن تحديــث عمليــة التصنيــف للمرضــى بالأجنحــة الطبيــة وذلــك 
تماشــيا ً لنظــرة قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة عــر تطويــر وتنســيق أحــدث ســبل الرعايــة الصحيــة لتقــديم أعلــى مســتويات العــاج 
بالخدمــات الطبيــة الملكيــة. وأضافــت أيضــاً  شــكرها لمركــز ولي العهــد للتدريــب والبحــوث الطبيــة وللطاقــم التنظيمــي للورشــة علــى نجــاح 

إســتضافة الورشــة وتحقيــق أهدافهــا.
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مركز ولي العهد للتدريب والبحوث الطبية
ينظم ورشة عمل بعنوان "كيفية رعاية المرضى التي تستدعي حالتهم الملاحظة المستمرة بالأجنحة 

والعناية القصوى"

تحــت رعايــة قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة، نظــم مركــز ولي العهــد للتدريــب والبحــوث 
الطبيــة بإشــراف العقيــد فاطمــة خليــل رئيــس شــعبة التمريــض ورشــة عمــل بعنــوان كيفيــة رعايــة المرضــى الــي تســتدعي حالتهــم الملاحظــة 
ــن  ــة ومستشــفى إب ــة الملكي ــة القصــوى. وقــد شــارك في ورشــة العمــل عــدد مــن الممرضــن مــن الخدمــات الطبي المســتمرة بالأجنحــة والعناي
النفيــس ، وقــام بتقــديم المحاضــرات عــدد مــن المختصــن مــن قســم التمريــض مــن المستشــفى العســكري . حيــث تهــدف الورشــة إلى رفــع 
كفــاءة الممرضــات وصقــل مهاراتهــم علــى كيفيــة التعــرف علــى المرضــى مــن ذوي الحــالات الحرجــة وطــرق تقييمهــم ورعايتهــم في الأجنحــة 

والعنايــة القصــوى.
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مركز ولي العهد للتدريب والبحوث الطبية
ينظم ورشة عمل بعنوان "العناية التكتيكية للمصابين بالمعركة"

تحــت رعايــة قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة، نظــم مركــز ولي العهــد للتدريــب و البحــوث 
الطبيــة ورشــة عمــل بعنــوان العنايــة التكتيكيــة للمصابــن بالمعركــة. شــارك في ورشــة العمــل عــدد مــن ضبــاط و أفــراد مرتــب ســاح الجــو 
الملكــي البحريــي و ســاح البحريــة الملكــي البحريــي. تهــدف هــذه الورشــة إلى صقــل المفاهيــم و التكتيــكات حــول كيفيــة إســعاف المصابــن 
في الخطــوط الأماميــة عــن طريــق إتقــان خمــس مهــارات إساســية ترتكــز معظمهــا علــى إيقــاف النزيــف الحــاد الخارجــي و الوقايــة مــن الوفــاة 
لمصابــن الحــرب و العمليــات العســكرية قبــل وصــول طاقــم الإخــاء الطــي. أيضــاً  تم تدريــب المشــاركين في هــذه الورشــة علــى آليــة وكيفيــة 
التواصــل الصحيــح لنقــل المعلومــات عــن الحالــة الصحيــة للمصــاب إلى القيــادات المعنيــة ليتــم بعــد ذلــك توفــر الإخــاء الطــي المناســب لنقــل 
المصــاب مــن موقــع الإصابــة إلى مركــز العــاج الطــي. تم تنظيــم هــذه الورشــة بالتعــاون والتنســيق مــع مدربــن مــن قبــل مركــز ولي العهــد 
للتدريــب و البحــوث الطبيــة و مدربــن مــن قبــل الجانــب الأمريكــي، حيــث يــأتي هــذا التنســيق ضمــن أطــر التعــاون الطــي و العســكري بــن 
الخدمــات الطبيــة الملكيــة و القيــادة المركزيــة للقــوات البحريــة الأمريكيــة. أقيمــت هــذه الورشــة في قاعــة التدريبــات العســكرية بالمركــز حيــث 
تتميــز هــذه القاعــة بوجــود أحــدث المعــدات العســكرية الطبيــة الــي تطابــق آخــر ماتوصلــت إليــه آليــة الجيــوش الحديثــة في الطــب العســكري 

الميــداني.



41

مركز ولي العهد للتدريب والبحوث الطبية
"Bariatric Metabolic Nurse Coordinator" ينظم ورشة عمل بعنوان

تحــت رعايــة قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة، نظــم مركــز ولي العهــد للتدريــب و 
 Bariatric Metabolic Nurse( البحــوث الطبيــة و بإشــراف المــازم أول صفيــة العجــان منســق جراحــة الســمنة و الســكر ورشــة بعنــوان
Coordinator(. حيــث قــدم المحاضــرات عــدد مــن المختصــن و الإستشــاريين مــن مركــز جراحــة الســمنة و الســكر. و تهــدف الورشــة إلى 
رفــع كفــاءة الممرضــن المختصــن في جراحــة الســمنة و صقــل مهاراتهــم في كيفيــة التعامــل مــع المرضــى قبــل و بعــد العمليــات و التنســيق بــن 
التخصصــات الطبيــة الأخــرى. تضمنــت الورشــة محاضــرات و تدريبــات عمليــة ، وقــد شــارك في الورشــة وفــد طــي مــن مدينــة الملــك فهــد و 

عــدد آخــر مــن مستشــفيات المملكــة. و أختتمــت الورشــة بزيــارة لقســم العمليــات و الأجنحــة المختصــة بذلــك.
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مركز ولي العهد للتدريب والبحوث الطبية
ينظم ورشة عمل بعنوان "تشريح العظم الصدغي" بالتعاون مع مستشفى الملك فهد التخصصي 

والجمعية السعودية لجراحة الأنف والأذن والحنجرة

تحــت رعايــة اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة، نظــم مركــز ولي العهــد للتدريــب والبحــوث 
الطبيــة النســخة الثالثــة مــن ورشــة عمــل تشــريح العظــم الصدغــي، بالتعــاون مــع مستشــفى الملــك فهــد التخصصــي بالمملكــة العربيــة الســعودية 

والجمعيــة الســعودية لجراحــة الأنــف والأذن والحنجــرة علــى مــدى يومــن.
حيــث أســتضاف المركــز نخبــة مــن الإستشــاريين و الأخصائيــن في طــب الأنــف والأذن والحنجــرة بمملكــة البحريــن والمملكــة العربيــة الســعودية 
ــل المستشــفى العســكري، مجمــع الســلمانية الطــي بمملكــة البحريــن وكذلــك شــارك إستشــاريين مــن  ــة مث مــن مختلــف المؤسســات الصحي
القطــاع الصحــي الخــاص بالإضافــة إلى إستشــاريين ســعوديين مــن مختلــف المستشــفيات بالمملكــة العربيــة الســعودية في تقــديم محاضــرات 

علميــة ومحطــات عمليــة لتشــريح العظــم الصدغــي.  
ــة  ــة لجراحــات مختلفــة في الأذن كزراعــة القوقع ــاً  لخطــوات تشــريح عظمــة الصــدغ، وتطبيقــات عملي ــاً حي ــت الورشــة نق ــك تضمن وكذل

وتحريــر عصــب الوجــه وإستكشــاف الأذن الوســطى والداخليــة.
وقــد شــارك بالورشــة عــدد مــن الأطبــاء المقيمــن في تخصــص جراحــات الأنــف والأذن والحنجــرة مــن مملكــة البحريــن وكذلــك مــن المملكــة 
العربيــة الســعودية ودولــة الإمــارات العربيــة المتحــدة. حيــث أعــرب المشــاركون عــن ســعادتهم في تبــادل الخــرات العمليــة والجراحيــة والتعــرف 

علــى أحــدث التقنيــات في مجــال إصــاح الســمع.
وقــد أعــرب منظمــو البرنامــج عــن بالــغ شــكرهم لقائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة وإدارة مركــز ولي العهــد للتدريــب والبحــوث الطبيــة علــى 
إســتضافة النســخة الثالثــة مــن الورشــة التخصصيــة. حيــث أكــدوا بــأن مركــز ولي العهــد أصبــح لــه دوراً  رياديــاً  في منطقــة الخليــج العــربي 
في مجــال التدريــب الطــي والإســتفادة مــن المرافــق التقنيــة الحديثــة للمركــز في تقــديم الــدورات التخصصيــة والعمليــة. وبذلــك أعربــوا عــن 

تطلعهــم لإقامــة مختلــف الــورش والمؤتمــرات الطبيــة بالمركــز.
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زيارة
وفد من منتسبي الدورة التأسيسية للضباط رقم/١ من الحرس الوطني إلى الخدمات الطبية الملكية

قــام وفــد مــن منتســي الــدورة التأسيســية للضبــاط رقــم /١ مــن الحــرس الوطــي بزيــارة رسميــة إلى الخدمــات الطبيــة الملكيــة و مركــز ولي 
العهــد للتدريــب و البحــوث الطبيــة و ذلــك للإطــاع علــى مرافــق الخدمــات الطبيــة ، و التعــرف علــى الخدمــات المقدمــة. وكان بإســتقبال 
الوفــد العميــد طبيــب خالــد عبدالغفــار رئيــس مركــز ولي العهــد للتدريــب والبحــوث الطبيــة حيــث تم تقــديم إيجــاز عــن المركــز و الخدمــات 
المقدمــة للعاملــن الصحيــن و الغــر صحيــن ، بالإضافــة إلى دور الخدمــات الطبيــة الملكيــة في تقــديم الرعايــة الصحيــة في مملكــة البحريــن .  
وقــام الوفــد بجولــة في المركــز حيــث تم التعــرف علــى أحــدث التقنيــات في غــرف المحــاكاة الطبيــة و المختــرات العمليــة و قاعــات المحاضــرات. 
بعدهــا توجــه الوفــد في جولــة ميدانيــة إلى بعــض الأقســام الإداريــة شملــت قســم الإدارة، و المــوارد البشــرية ، وقســم الماليــة و ختامــاً  
بالعلاقــات العامــة و التســويق ، حيــث تم التعــرف في كل قســم علــى الخدمــات المقدمــة و آليــة ســر العمــل مــن قبــل العاملــن بالأقســام 
المذكــوره. وختامــاً  عــر رئيــس الوفــد المقــدم ركــن / أحمــد اليحــى عــن شــكره وتقديــره علــى الجهــود الــي تقدمهــا الخدمــات الطبيــة الملكيــة 

في تقــديم الرعايــة الصحيــة في مملكــة البحريــن.
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زيارة
إحدى الدورات العسكرية للضباط من وحدة هندسة الميدان الملكي إلى الخدمات الطبية الملكية

زيــارة إحــدى الــدورات العســكرية للضبــاط مــن وحــدة هندســة الميــدان الملكيــة لقســمي المختــر والأشــعة بالخدمــات الطبيــة الملكيــة ، حيــث تم 
تقــديم محاضــرات تعريفيــة وجولــة لــكل قســم للتعــرف علــى آليــة العمــل فيهــا.
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فعالية
اليوم الرياضي الوطني لمملكة البحرين

ضمــن فعاليــات اليــوم الرياضــي الوطــي لمملكــة البحريــن ، وبتوجيهــات مــن قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد 
ــد مــن الأنشــطة  ــف بالمستشــفى العســكري العدي ــادي نيولاي ــاون مــع ن ــي آل خليفــة ، نظــم قســم العلاقــات العامــة و التســويق وبالتع ــن عل ب
والفعاليــات الرياضيــة المتنوعــة، والــي تضمنــت حصــص مــن التماريــن الرياضيــة لكافــة موظفــي الخدمــات الطبيــة الملكيــة وعائلاتهــم . 

بإلاضافــة إلى الإستشــارات الرياضيــة والصحيــة و توفــر عــروض خاصــة للمشــاركين مــن نــادي نيولايــف.
إلى جانب ذلك قام عدد من ممرضي العيادات الخارجية بعمل فحوصات طبية للمشاركين مثل قياس السكر، ضغط الدم ، والوزن .

كما شاركت عيادة الرعاية الأولية للسمنة بتقديم نصائح للمشاركين وتثقيفهم عن الوزن المثالي.
هــذا وتهــدف البرامــج الرياضيــة إلى تعزيــز الصحــة العامــة و تحفيــز الجميــع للقيــام بممارســة الرياضــة في الحيــاة اليوميــة وغــرس ثقافــة 
ــه ، إنقــاص  ــب وتحســن صحت ــة بأمــراض القل ــة الهامــة مــن تقليــل مخاطــر الإصاب ــاة لمــا لهــا مــن الفوائــد الصحي الرياضــة كأســلوب حي

الــوزن، خفــض مســتوى ضغــط الــدم ، تقويــة وظائــف المــخ، تحســن النــوم ، وإنخفــاض مســتويات الســكر في الــدم .
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اليوم العالمي للتمريض

ــكادر التمريــض،  ــة ل ــا تذكاري ــع هداي ــات العامــة والتســويق بالمستشــفى العســكري بتوزي ــاون مــع قســم العلاق قامــت شــعبة التمريــض بالتع
ــك لتعاونهــم مــع شــعبة التمريــض. ــدروع و شــهادات شــكر لرؤســاء الأقســام وذل ــع عــدد مــن ال ــة إلى توزي بالإضاف

حفل عيد الفطر المبارك

تحــت رعايــة قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة نظــم قســم العلاقــات العامــة والتســويق 
بالمستشــفى العســكري مأدبــة إفطــار بمناســبة عيــد الفطــر لجميــع العاملــن بالخدمــات الطبيــة الملكيــة حضــره رؤوســاء الأقســام والأطبــاء 

والموظفــن.
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مشاركة الخدمات الطبية الملكية 
في الفعالية التوعوية لأمراض القلب تحت شعار "نهتم لقلبك"

ــم لقلبــك( والــي نظمتهــا جامعــة  ــب تحــت شــعار )نهت ــة لأمــراض القل ــة التوعوي ــة في الفعالي ــة الملكي ــب مــن مشــاركة الخدمــات الطبي جان
ــب. ــة لأمــراض القل ــة العالمي ــة التوعوي ــاً  مــع الحمل ــوز ، تزامن ــج العــربي بمجمــع الأفني الخلي
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حملة توعوية
للكشف المبكر عن سرطان الفم

تحــت رعايــة اللــواء بروفيســور الشــيخ خالــد بــن علــي آل خليفــة قائــد الخدمــات الطبيــة الملكيــة ، نظــم المستشــفى العســكري بالتعــاون مــع 
وزارة الصحــة حملــة توعويــة للكشــف المبكــر عــن ســرطان الفــم، برئاســة إستشــاري طــب وجراحــة الوجــه و الفكــن محمــد المحرقــي رئيــس 

مركــز طــب الأســنان بالمستشــفى العســكري .
ــة الســيد الرئيــس  ــورة جليل ــة الدكت ــة لســرطان الفــم في شــهر نوفمــر مــن كل عــام ، وقــد حضــر الفعالي ــة التوعوي حيــث تقــام هــذه الحمل
ــة،  ــة الملكي ــد الخدمــات الطبي ــش المســاعد الفــي لقائ ــدالله حســن دروي ــب عب ــد طبي ــة ، والعمي ــة الأولي ــة الصحي ــز الرعاي ــذي لمراك التنفي
والدكتــورة تغريــد أجــور رئيــس الخدمــات الصحيــة للفــم والأســنان بالمراكــز الصحيــة ، وعــدد مــن الحضــور مــن وزارة الصحــة والمستشــفى 

العســكري.
ــع  ــف ورف ــة والتثقي ــا المستشــفى العســكري في نســختها )الســابعة( ، التوعي ــة الــي يطلقه ــأن هــدف الحمل و أوضــح الإستشــاري المحرقــي ب

ــن. ــة بســرطان الفــم في البحري ــر عرضــة للإصاب ــات الأكث الوعــي خصوصــاً  بــن الفئ
كمــا تســعى هــذه الحملــة لرفــع الوعــي العــام، إلى جانــب تطويــر ثقافــة الأفــراد مــن خــال التعــرف علــى أســباب و أعــراض ســرطان الفــم 

والــدور الــذي يقــوم بــه الطبيــب في المســاعدة علــى كشــف المــرض وتشــخيصه في وقــت مبكــر للتغلــب عليــه.
كمــا دعــا الجميــع إلى ضــرورة التوجــه إلى طبيــب الأســنان و إجــراء الفحــص الــدوري الشــامل للأســنان وعمــل الفحوصــات اللازمــة في حــال 
وجــود أي جــرح أو نزيــف في اللثــة أو الأســنان أو ورم وذلــك لمعرفــة طبيعــة الحالــة وســرعة علاجهــا، حيــث تكمــن أهميــة الفحــص الــدوري 

للأســنان للتغلــب علــى المشــاكل والأمــراض فبعــض أمــراض الفــم يمكــن علاجهــا بســهولة عندمــا يتــم إكتشــافها مبكــرًا.
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التليــف الكيســي Cystic fibrosis هــو أحــد الأمــراض الوراثيــة الــي تصيــب الغــدد الإفرازيــة المســؤولة عــن تصنيــع وإفــراز المخــاط والعــرق، 
حيــث يصبــح المخــاط ذو طبيعــة سميكــة جــداً في عــدة أعضــاء داخــل الجســم مثــل الرئتــن والبنكريــاس وقــد يصيــب الأعضــاء الأخــرى كالكبــد 
والأمعــاء، وبالتــالي يوفــر هــذا المخــاط الســميك بيئــة مناســبة لنمــوّ البكتيريــا مّمــا يجعــل المرضــى أكثــر عرضــة للإصابــة بالعــدوى المختلفــة 
وخاصــة الشــعب الهوائيــة، وبمــرور الوقــت، يــؤدي تراكــم المخــاط والإلتهابــات المتكــررة إلى تلــف دائــم في الرئــة، بمــا في ذلــك تكويــن أنســجة 
ندبيــة )تليــف( وخراجــات في الرئتــن. كمــا أنــه يعمــل علــى إنســداد قنــوات البنكريــاس الــي تفــرز الإنزيمــات الهاضمــة للدهــون والبروتينــات 
وبالتــالي يؤثــر علــى امتصاصهــا عــر الأمعــاء، هــذا يتســبب بمشــاكل ســوء التغذيــة، انتفــاخ البطــن والإمســاك أو الإســهال، بالإضافــة 
للمخــاط الســميك المتراكــم في الأعضــاء، تفــرز الغــدد العرقيــة في هــؤلاء المرضــى العــرق المــالح. وهنــا أول مــا تلاحظــه الأم خــال تقبيــل 
الطفــل المولــود حديثــاً  هــو شــعورها بطعــم مــالح، وهــذا بســبب اختــال افــراز الأيونــات المختلفــة في الغــدد العرقيــة، كمــا قــد يتســبب التليــف 
ــف البنكريــاس  ــوغ نتيجــة لتل ــرة المراهقــة والبل ــة بالســكري خــال فت ــادة خطــر الإصاب ــة كالجفــاف، بالإضافــة لزي الكيســي بمشــاكل صحي
بســبب إنســداد قنواتــه بالمخــاط، وهشاشــة العظــام، والعقــم عنــد الذكــور مــا لم يخضعــوا لعلاجــات الإنجــاب المســاعدة، نتيجــة إنســداد 
القنــوات الــي تحمــل الحيوانــات المنويــة بواســطة المخــاط وقــد لا تتطــور هــذه القنــوات بشــكل صحيــح، وفي الغالبيــة العظمــى مــن الحــالات 
ــات بالتليــف الكيســي مــن مضاعفــات أثنــاء الحمــل نتيجــة للضــرر الــذي  تكــون غــر موجــودة أصــاً. في المقابــل قــد تعــاني النســاء المصاب

يحــدث لعــدد مــن أعضــاء الجســم نتيجــة تراكــم المخــاط الســميك. 
ــرات وراثيــة في جــن يســمى CFTR، حيــث تــؤدي الطفــرات في هــذا الجــن إلى  يصــاب الشــخص بمــرض التليــف الكيســي نتيجــة لطف
منــع تنظيــم تدفــق أيونــات الكلوريــد والمــاء عــر أغشــية الخلايــا. ونتيجــة لذلــك، فــإن الخلايــا الــي تبطــن ممــرات الرئتــن والبنكريــاس 
والأعضــاء الأخــرى تنتــج مخاطــاً  سميــكاً  ولزجــاً  بشــكل غــر عــادي، ويســد هــذا المخــاط الشــعب الهوائيــة والقنــوات المختلفــة في أعضــاء 
أخــرى، ممــا يســبب العلامــات والأعــراض المميــزة للتليــف الكيســي. ويتــم توريــث هــذه الحالــة في نمــط وراثــي متنحــي، ممــا يعــي أن المريــض 
أكتســب نســختين مــن الطفــرات المســببة للمــرض مــن الوالديــن )نســخة مــن كل طــرف(، حيــث يحمــل والــدا الشــخص المصــاب نســخة واحــدة 
مــن الجــن المتحــور، لكنهمــا لا يظهــران عــادة علامــات وأعــراض الحالــة. ومــن المحتمــل أن تؤثــر العوامــل الوراثيــة والبيئيــة الأخــرى علــى 
شــدة الحالــة. علــى ســبيل المثــال، قــد تســاعد الطفــرات في جينــات أخــرى غــر الجــن المذكــور أعــاه في تفســر ســبب تأثــر بعــض الأشــخاص 

المصابــن بالتليــف الكيســي بشــدة أكثــر مــن غيرهــم. ومــع ذلــك، لم يتــم تحديــد معظــم هــذه التغــرات الجينيــة حــى الآن. 
وبحســب أخــر دراســة أجريــت لحســاب معــدل ظهــور التليــف الكيســي في الأطفــال حديثــي الــولادة في البحريــن، فقــد وجــد أن طفــل واحــد 
مصــاب بهــذه الحالــة يولــد مــن بــن 5800 مولــود، 80% مــن الحــالات المصابــة لأبويــن أقــارب مــن الدرجــة الأولى أو الثانيــة، وهــي نســبة أقــل 
مقارنــة بانتشــار المــرض في المجتمعــات الغربيــة، الــي يولــد بهــا طفــل مصــاب مــن بــن كل 3000 مولــود تقريبــاً . في الســابق كان التليــف 
الكيســي مــن الأمــراض الخطــرة خاصــة في مرحلــة الطفولــة والــي قــد تــؤدي للوفــاة، لكــن حاليــاً ومــع توفــر العلاجــات المحســنة والعــاج 
الطبيعــي وطــرق أفضــل لإدارة المــرض، بــات بإمــكان الأشــخاص المصابــن بالتليــف الكيســي الحصــول علــى جــودة حيــاة أعلــى مقارنــة بمــا 

كان عليــه الوضــع في الســابق.
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الــزلات المعويــة مــن الأمــراض المزعجــة الــي تســبب القلــق للأمهــات عنــد إصابــة الطفــل بهــا رغــم أنهــا معروفــة بأنهــا حالــة مؤقتة،ولكــن 
يجــب أخــذ الحــذر لخطورتهــا ،لــذا حــاور الخليــج الطــي الدكتــورة غــادة القاســم إستشــاري طــب طــوارئ الأطفــال لنتعــرف علــى الــزلات 

المعويــة وطــرق علاجهــا.

ما هي أسباب النزلة المعوية عند الأطفال؟ 
الــزلات المعويــة مــن الحــالات الــي نشــاهدها بكثــرة في اقســام طــوارئ الأطفــال  وعــادة  يكــون أحــد أهــم أســبابه عنــد الأطفــال هــي  إلتهابــات 
ــرة الأخــرة هــو فــروس كوفيــد 19 بالإضافــة إلى فيروســات أخــرى وأيضــا  ــة المعويــة في الفت ــادة حــالات النزل فيروســية ومــا تتســبب في زي
الــزلات المعويــة يمكــن أن تكــون بســبب البكتريــا ولكــن قلــت نســبة الــزلات المعويــة البكتيريــة بســبب التطعيمــات فكثــرت الإلتهابــات الفيروســية 
عــن الإلتهابــات البكتيريــة، وهنــاك ســبباً  شــائعاً  وهــو إصابــة أكثــر مــن شــخص في العائلــة بالتســمم الغذائــي الــذي يســبب النزلــة المعويــة 

بســبب غــذاء ملــوث أكلــه الطفــل .

هل هناك وقت معين تكثر فيه النزلات المعوية؟
الــزلات المعويــة ليــس لهــا وقــت محــدد ويمكــن أن يصــاب بهــا الطفــل في أي وقــت مــن الســنة ويمكــن أن تزيــد الإلتهابــات الفيروســية في وقــت 
الشــتاء، فالفيروســات تصيــب الطفــل في الجهــاز التنفســي والجهــاز الهضمــي ومنهــا إلتهابــات الــزلات المعويــة ولكــن نلاحــظ أن التســمم 
الغذائــي يزيــد أكثــر في وقــت الصيــف وذلــك بســبب ســوء حفــظ الطعــام، والتعامــل مــع الأطعمــة بطريقــة غــر صحيحــة فيكثــر تكاثــر البكتريــا 

ويشــكل ذلــك خطــر علــى صحــة الطفــل وفي وقــت الصيــف يزيــد التســمم الغذائــي بســبب ســرعة تلــف الأطعمــة.

ما هي النزلة المعوية؟ وماهي أعراضها؟
 الــزلات المعويــة هــي الــي نقصــد بهــا أن الطفــل يعــاني مــن الترجيــع مــع الإســهال. دائمــاً  النزلــة المعويــة تبــدأ بالترجيــع وبعــد ذلــك الإســهال 

والترجيــع يأخــذ مــن يــوم إلى يومــن ويتوقــف أمــا الإســهال يســتمر مــدة أطــول قــد تصــل إلى إســبوعين . 
مــن الضــروري معرفــة الأم بالأعــراض و كيفيــة التعامــل مــع الــزلات المعويــة يجــب عــدم تنــاول الطفــل للمأكــولات الثقيلــة والدسمــة، نبــدأ 
باعطــاءه ســوائل مــع محلــول معالجــة الجفــاف ننصــح فيــه )بيديالايــت-pedialyte( الــذي يحتــوي علــى جميــع العناصــر الــي يحتاجهــا 

الطفــل مثــل الســوائل والأمــاح والســكريات بنســب محســوبة تناســب أجســام الأطفــال ولا تســبب أي مشــاكل .
ولا أنصــح بشــرب ســفن آب أو العصائــر لأن الســكر يزيــد مــن الإســهال. فيجــب إتبــاع تلــك النصائــح  في حالــة النزلــة المعويــة ومــن الممكــن أن 
تصاحبهــا إرتفــاع في درجــة حــرارة الطفــل فــا داعــي للقلــق  لأنهــا مــن أحــد الأعــراض فيمكــن التعامــل معــاً  بإعطــاء الطفــل خافــض حــرارة 

عنــد اللــزوم وملابــس خفيفــة وكثــرة الســوائل تتحســن الحالــة  مــن 3 إلى 4 أيــام .
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مــن المهــم أيضــا التركيــز علــى علامــات الجفــاف عنــد الطفــل دائمــاً  ننصــح الأمهــات بالحــذر مــن: قلــة التبــول عنــد الأطفال/عــدم النشــاط/
كثــرة النوم/بــكاء الطفــل بــدون دمــوع كل هــذا علامــات مهمــة ومتقدمــة مــن حــالات الجفــاف وعنــد وجــود أي عــرض مــن الأعــراض الســابق 

ذكرهــا يتوجــه الطفــل إلى المركــز الصحــي أو طبيــب العائلــة أو قســم الطــوارىء

كيف يتم التعامل مع الأطفال بالنزلات المعوية في أقسام طوارئ الأطفال؟
مهمتنــا كفريــق طــي في قســم الطــوارئ تحديــد الجفــاف عنــد الطفــل ومــدى ســوء أو خطــورة النزلــة المعويــة، نبــدأ بأحــد الوظائــف الحيويــة 

للطفــل مثــل: ضربــات القلــب نســبة الأوكســجين والســكر في الــدم لمعرفــة اذا كان الطفــل مصــاب بالجفــاف او لا .
كثــر مــن الأطفــال يكــون علامــات الجفــاف بســيطة فنعطيهــم محلــول الجفــاف عــن طريــق الفــم ولا يحتاجونــه بالوريــد وإذا كان لا يتقبــل 
المحلــول عــن طريــق الفــم فنضطــر إلى اعطــاءه بالوريــد المحلــول لفتــرة بســيطة مــن 4 إلى 6 ســاعات في اقســام الطــوارئ. نســبة الوعــي الآن 

أعلــى مــن قبــل فنــادراً  مــا نشــاهد الطفــل يــأتي للطــوارئ بجفــاف حــاد جــداً .

هل هناك طرق للوقاية؟
طــرق وقايــة عامــة وهــي الحــذر وخصوصــاً  في المواســم وغســل اليديــن وأخــذ التطعيمــات لحمايــة الأطفــال، عــدم الأكل مــن أي مــكان غــر 

موثــوق في نظافتــه والتأكــد مــن حفــظ الأطعمــة بشــكل ســليم في البيــت وتغطيتــه. 
اذا كان هناك طفل مصاب في البيت يفضل أن يستخدم حمام منفصل لأن الجرثومة تنتقل عن طريق الإسهال .

دائمــاً  تســأل الأمهــات عــن أدويــة لإيقــاف الإســهال والترجيــع لا ينصــح بحســب الدراســات بإعطــاء أي ادويــة لوقــف الترجيــع أو الإســهال لأنهــا 
لا تعمــل علــى ذلــك، فعلينــا أن نتعامــل معــه علــى إنــه عــرض ويشــرب الطفــل ســوائل بعــد الترجيــع و تنتظــر الأم 45 دقيقــة وتعطيــه ســوائل 

فيتقبلهــا الطفــل علــى فتــرات كل نصــف ســاعة. 
ولا ينصــح بإعطــاء المضــادات الحيويــة لأن أكثــر الإلتهابــات المعويــة إلتهابــات فيروســية ونحــن دائمــاً  نقــول المضــادات الحيويــة لا تعمــل ضــد 

الفيروســات بــل تعمــل ضــد البكتيريــا واذا اســيء إســتخدمها فــإن أضرارهــا أكثــر مــن نفعهــا.
وأكــد علــى إن الــزلات المعويــة تأخــذ وقــت بســيط في معظــم الأحيــان وأنصــح الأم بالتركيــز علــى الجفــاف وإستشــارة الطبيــب في أي وقــت في 
حالــة الشــك في حالــة الطفــل ومهــم بالنســبة للطبيــب إن الأم تكــون قــادرة علــى التعامــل مــع الطفــل في المــزل لأن معلومــات الطبيــب تأخــذ 

مــن الأم .
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